RUBIERA CROSS COUNTRY DAY

s

FEDERAZIONE ITALIANA
B 5 ATLETICA LEGGERA

Programma

RITROVO ore 14,30

INIZIO GARE dalle ore 15,00 a seguire :

1) Junior-Senior-Master maschili 4000m

2) Junior-Senior-Master femminili + Allievi 3200m
Allieve 2400m

3) Esordienti M/F 5 600m

4) Esordienti F8 600m

5) Esordienti M8 600m

6) Esordienti F10  800m

7) Esordienti M10  800m
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Societa Organizzatrice

8) Ragazze - 1200m S :
9) Ragazzi : 1200m ISCRIZIONI entro mercoledi 22 gennaio *25 ore 23,00
Cadett, : 1600m ' 5 i :
, i‘g C::i:tf 1 6002 Tramite “Iscrizioni Gare Online” su www.fidal.it
Per Enti EPS utilizzando i portali UISP e CSI :

irunning/emiliaromagna.it e www.csi-net.it
Quota iscrizione per ogni prova : Esordienti 1 Euro, A
- Ragazzi/e + Cadetti/e 2 Euro, AH/Iun/Sen/llaster_.?,Euro ‘

"PREMIAZIONI : lleddglla' di partecipazione Esordienti
Medaglia primi 3 classificati Eso5, Eso8, Esol10 M/F
Medaglia primi 6 classificati cat. Ragazzi/e - Cadetti/e




_ -3/S/Master m. 5 giri grandi

. J/S/Master §. + Allievi 4 giri grandi

.. Allieve 3 giri grandi

*.. EsordientiEo + E8 1 giro piccolo
\,

\-\_. Esordienti E10 1 giro grande

GIRO GRANDE Soo m. §
GIRO PICCOLO 600 m. [
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