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Ritrovo presso la Polisportiva San Donnino (MO) per giudici e atleti dalle ore 7.30.
GARA NAZIONALE FIDAL BRONZE di 10 km con percorso interamente pianeggiante e
veloce. Cronometraggio con transponder (chip) da applicare alla scarpa.

ISGRIZIONI

Su www.irunning.it entro le ore 24 di giovedi 24/10 con chiusura a 300 iscritti (solo
atleti FIDAL e Runcard). All'atto dell'iscrizione va dichiarato il tempo cronometrico sui 10
km per una corretta composizione delle griglie di partenza. Il pacco gara verra dato alla
riconsegna del chip.

COSTO ISCRIZIONE 10 €

Pagamento con Satispay o con bonifico intestato a Modena Runners Club ASD
IBAN IT43P0306909606100000138775 con causale "iscrizione SDTen + nome atleta”
Possibilita di iscriversi il giorno della gara a 15 €.

PREMIAZIONE ASSOLUTI
M e F: 1° 150€ - 2° 125€ - 3° 100 € - 4° 75€ - 5° 50€
Primi 50 uomini e 20 donne con un premio tecnico running Free Run (valore 20€)

PREMIAZIONE CGATEGORIE MASTER

Premiati con ceste di prodotti locali:
M35/40 - M45 - M50 - M55 - M60 - M65/70 e successivi (primi tre)
F 35/40 - FA5 - F50 - F55/F60 e successive (prime tre)

PREMIAZIONE SOCIETA'

Premiate le prime 5 Societa sulla base della classifica dei primi 100 assoluti combinata
con la classifica della gara di 10 km di Castenaso del 13/10/2024:
1° 200€ - 2° 120€ - 3° 80 € - 4° 60€ - 5° 40€
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info: www.modenarunners.it - modena.runners@gmail.com



