Gara su percorso ad anello
misto salita/discesa di

km 6 con D+ 400 m circa.
Partenza e arrivo presso
Bocciodromo Pont-st-Martin,
con passaggi nel villaggio

di Carema, Fraz. lvery,
Ponte Romano di
Pont-St-Martin.

o

EDIZIONE

RITROVO E PARTENZE

Po:;{,ﬁ,_a-m- Ritrovo per la gara competitiva e non competitiva presso il Bocciodromo
artin
di Pont-Saint-Martin dalle h. 17.00, per iscrizioni e ritiro pettorali.
Partenza gara alle ore 19.00.
La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.

ISCRIZIONI E CLASSIFICHE

Iscrizione con pagamento online sul sito www.irunning.it, al costo di euro 10,
da effettuare entro le ore 23.59 di Giovedi 30 MAGGIO 2024 .
Liscrizione il giorno stesso della gara, al costo di euro 12,
dovra essere effettuata entro le ore 18:00.

La gara COMPETITIVA é aperta a tutti, tesserati agonisti FIDAL, RUNCARD,
atleti tesserati ad altri enti (EPS convenzionati), nati a partire dal 2006
e anni precedenti, in possesso di idoneita sportiva
(certificato medico perattivita agonistica).

NON COMPETITIVA aperta a tutti i nati dal 2007 e anni successivi.

Si assicura il servizio di assistenza medica e servizio docce in zona partenza.
Sul percorso & garantita la presenza di volontari.

IStiglang
Inferiore

Carema

La gara competitiva, appartenente al circuito del Campionato Valdostano Martze a Pia, é valida come 24
prova del Campionato Regionale FIDAL di Corsa in Montagna (Mountain Running Classic) e come prova
unica del Campionato Regionale FIDAL di Corsa in Montagna per la Categoria JUNIOR
(nati 2005/2006).

Pacco gara per tutti gli iscritti alla competitiva e alla non-competitiva.
Le premiazioni si svolgeranno al termine della gara all’'interno del bocciodromo di Pont-Saint-Martin.
Premi ai primi 5 classificati assoluti, maschili e femminili.
Premi per gli under 16 e premio speciale per atleta piu giovane e piu anziano.

NUMEROSI PREMI A SORTEGGIO DOPO LA PREMIAZIONE 1“‘:1198
DOPO-GARA con PAELLA VALENCIANA e FRITTURA DI PESCE, e a seguire LIVE MUSIC by

Gara in combinata con:

"16° CRONOSCALATA INTROD-LES COMBES del 29 MAGGIO 2024” (3 km - 450 D+ “Only up”)
e “8° LA THUILE - PETOSAN” (7.2 km - 600 D+ “up&down”)

Estrazione finale tra coloro che hanno completato LE TRE PROVE
con numerosi premi offerti da sponsor e organizzatori

INFORMAZIONI:
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GARA “UP&DOWN” DI 6 KM CON 400 M D+

TRA | SENTIERI DI CAREMA, IVERY E PONT-SAINT-MARTIN
ISCRIZIONI SU www.irunning.it (10€) ENTRO IL 30 MAGGIO 2024 O SUL POSTO (12€) DALLE ORE 17.00
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CON SERVIZIO BAR, CUCINA E DOCCE
(ISCRIZIONE 50€ A SQUADRA) PER ISCRIZIONI 3407381952 (TES)
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DPOMENTEA 2 £7UENO
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CON UNA RAGAZZA OBBLIGATORIA IN CAMPO
CON SERVIZIO BAR,CUCINA E DOCCE
(ISCRIZIONE 15€ A PERSONA) PER ISCRIZIONI 3480642391 (VIVIANA)

L'organizzazione declina ogni responsabilitad per eventuali danni a cose/persone prima, durante e dopo la manifestazione.



